
Створення комфортного середовища для зростання та розвитку особистості дитини. 

Актуальною проблемою сьогодення залишається збереження здоров’я дітей, формування 

позитивної мотивації на здоровий спосіб життя як цінності в учнів та їхніх батьків. Це зумовлено тим, 

що стан здоров’я дітей в Україні щороку погіршується, кількість здорових постійно зменшується. 

Сучасне суспільство повинно навчати дітей піклуватися про своє здоров’я. З метою профілактики 

шкідливих звичок, формуванню у підлітків свідомості та вміння робити вибір на користь здорового 

способу життя у школі протягом навчального року проводиться робота з профілактики ЗСЖ, до якої 

залучені учні 1-11 класів, педагоги, класні керівники. Практичним психологом Клименко І.В. були 

проведені години спілкування, заняття з елементами тренінгу,  з активними формами, на яких учні 

працюють  завзято та з гарним настроєм. 

 
 

Гра «Будь уважним»                                                      Гра «Знайди прислів’я та приказки» 

 

          

Гра «Так чи ні»                                                    Виготовлення плакату «Ми обираємо здоров’я» 

 

Виготовлення плакату «Бути здоровим - модно» 

 


